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Cissus verticillata

Nombre cientifico: Cissus verticillata (L.) Nicolson sy o0 S
& C.E.Jarvis ; |

Familia: Vitaceae
Nombre comun: cortina del cielo

En el jardin de los sentidos de La Concepcion se
instalaron unos arcos para poner distintas especies
de trepadoras. Una de ellas ha tenido un
crecimiento espectacular. Su area de distribucion
es muy amplia, desde Florida y por toda
Sudameérica excepto Chile y Argentina. Alli es
conocida como bejuco ubi o tripa de vaca, entre
otros nombres. Cissus deriva de una palabra
griega que significa hiedra, y verticillata se refiere a
gue tiene verticilos (se dice de una planta en la
que varios 6rganos salen de un mismo nudo).

Este arbusto puede comportarse como caduco en climas frios. Sus ramillas suelen ser vellosas y cuando
jovenes son ligeramente suculentas, volviéndose lefiosas con el tiempo. En el extremo tiene unos zarcillos
bifurcados que la ayudan a trepar por cualquier soporte que tenga a su alcance. Las hojas son mas o menos
ovaladas, con la base acorazonada y de 12 x 6 cm aproximadamente.

La cortina del cielo florece y fructifica durante un largo periodo. Las flores se agrupan en inflorescencias
umbeliformes, pasan desapercibidas, al ser muy pequefias y de un verde amarillento; los frutos son unas bayas
globosas de no mas de un cm, de un color negro brillante y con una semilla en su interior. Lo verdaderamente
impresionante es la planta en si, ya que cubre la estructura densamente y deja colgar unas raices aéreas con el
extremo rojizo.

Es una especie a la que se atribuyen muchas propiedades medicinales desde la antigiiedad, regula los niveles
de glucosa, es antibacteriana, antiinflamatoria, antioxidante, digestiva e hipotensora. Se usa tanto en
decocciones como de forma externa en cataplasmas, pero ha de evitarse su uso en embarazadas, nifios y
personas con otras enfermedades.
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